KONSULAR-TIPPS

Botschaft/Generalkonsulat
der Bundesrepublik Deutschland
Tokyo/Osaka

Einfihrung

In Japan kann es jederzeit zu einem groRRerg

Erdbeben kommen. Das letzte groRere Beben war das

~Schwere Ostjapanische Erdbeben* 2011 desse
Auswirkungen auch in Tokyo deutlich spirbar warer

und 1995 das Hanshin Erdbeben in Kobe bei dem

auch die Kanzlei des Deutschen Generalkonsul
zerstort wurde. Seitens der Seismologen wird i

Zeitraum der nachsten 30 Jahre ein schweres
Erdbeben fir die Region Kanto zu dem auch degr

GroRBraum Tokyo zahlt, wie auch fir die Regio
Tonankai, die auch die Agglomerationen von Nagoy
und Osaka umfasst, erwartet. Eine wirksam

Erdbebenvorhersage ist den Wissenschaftlern bishier

trotz aller Anstrengungen noch nicht gelungen.

Auf diese Bedrohung kann man unterschiedlich rea-
gieren. Viele werden versuchen, die Gefahr zu verl-

drangen. Sinnvoller ist es jedoch, diese Mdglichkei

zu durchdenken und Vorkehrungen zu treffen, dig

dann im Ernstfall die Gefahren deutlich verringerrn
helfen. Hierzu méchte Ihnen die Botschaft einigd
Vorschlage machen.

Vorsorge |

- Achten Sie bei der Auswahl Ihrer Wohnung
darauf, dass sie nach den aktuellen Vorschrifte
fir erdbebenfestes Bauen aus dem Jahre 19
errichtet wurde.

- Sichern Sie die Schradnke, Regale und de
Kuahlschrank in lhrer Wohnung mit Winkeln und
anderen Vorkehrungen vor dem Umfallen
(erhéltlich z. B. bei Tokyu Hands). Schwere
Gegenstande und Glaser gehdren nicht in di
oberen Regale. Ein Grof3teil der Verletzungen bd
Erdbeben wird némlich durch herabfallendg
Gegenstande verursacht.

- Machen Sie sich mit deNotausgangenan Ihrem
Wohn- und Arbeitsort vertraut. Priifen Sie, ob sich

die Tiren offnen lassen und achten Sie darauf

dass die Zugange nicht verstellt sind. Sie sollte

den Fluchtweg auch bei Dunkelheit finden kdnnen|.

- Machen Sie sich mit dem Standort und def
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Bedienung von Feuerldschern in lhrer Umgebun

ERDBEBEN

Vorsorge
- BITTE AUFBEWAHREN -

vertraut. Nehmen Sie an Lehrgangen in Erster
Hilfe teil und prifen Sie Ihren Verbandskasten.

- Jede StralRe in den grof3en Agglomerationen Japans

wurden Sammelplatze/Evakuierungsplatze
zugeordnet, so hat Tokyo zum Beispiel 48. Einen
Ubersichtsplan finden Sie fur Tokyo unter
http://www.bousai.metro.tokyo.jp/english/index.ht
ml. und far Osaka unter
http://www.city.osaka.lg.jp/contents/wdu020/enjo
ylen/emergency/index_en.html Machen Sie sich
mit deren Lage vertraut und ermitteln Sie den
besten Weg von lhren wichtigsten
Aufenthaltsorten dorthin. Planen Sie auch
Alternativwege ein. Die Sammelplatze konnen Sie
den zahlreichen Schildern im Stadtgebiet und den
Informationsbroschiiren entnehmen.

Deponieren Sie vor Ihrem Bett feste Schuhe und
einen Satz warmer Kleidung in Griffweite.

- Registrieren Sie sich in die Deutschenliste des
Auswartigen Amts:
https://service.diplo.de/elefandextern/home/registr
ation!form.action. Falls Sie eine Ausbildung als
Arzt/Arztin, Krankenschwester/Pfleger o. 4. haben
oder in Erster Hilfe ausgebildet sind und im
Krisenfall helfen wollen, melden Sie sich bitte
beim Krisenstab der Botschatft.

- Halten Sie zu Hause und am Arbeitsplatz Taschen-
lampen, einen Schutzhelm und Notgepéack
griffbereit. Das Notgepack sollte an Ihrem
geplanten Fluchtweg aus dem Gebaude deponiert
werden.

- Nehmen Sie an den Erdbebenibungen teil, die in
Japan jedes Jahr Anfang September landesweit
stattfinden.

- Uberprifen Sie lhre Notfallvorkehrungen nach je-
dem kleineren Erdbeben.

Notgepéack |

Packen Sie einen Rucksack mit den notwendigen
Dingen, um drei Tage auf einem Sammelplatz im
Freien durchzuhalten. Diesen Zeitraum sollte man
einkalkulieren, bis nach einem wirklich starken
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Erdbeben die Hilfe von aufen in grélierem Umfang
einsetzt.

Pro Person 3 Liter Wasser (2 grofRe Plastikflaschen),
haltbare Verpflegung (z. B. Kekse, Studentenfutter),
Schlafsack, Isoliermatte, Schutzhelm, Regenschutz
(auch Plastikfolie), Verbandsmaterial, Impfpass,
Toilettenpapier, Bargeld, Ausweispapiere (ggf.
Kopien), Taschenradio mit Ersatzbatterien, Landkarte
Ihrer Umgebung, Medizin, Taschenlampe, Kerzen,
Taschenmesser, Feuerzeug, Ersatzbrille, Plastiktiiten,
Armbanduhr, Kugelschreiber und Papier,
Telefonkarte und Kleingeld fur Offentliche
Fernsprecher, wichtige  Schlissel, Japanisch-
Taschenwdrterbuch.

In japanischen Kaufhdusern kann man auch fertige
Zusammenstellungen kaufen.
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Gefahrenszenario |

Man sollte sich gedanklich mit dem ungunstigsten
Fall auseinandersetzen, um optimal vorbereitet zu
sein:

Dauer des Erdbebensetwa eine Minute ohne
Vorankindigung so stark, dass man sich nicht au
den Beinen halten kann. In Wohnungen kann allg
umkippen oder herunterfallen, was nicht fes]
verankert ist. Bauwerk und Wande geben nach;
Tdr —und Fensterrahmen verziehen sich. Oft
folgen kraftige Nachbeben in den folgenden
Stunden und Tagen.
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Auch wenn dieStralRen nicht sofort durch Trim-
mer unbenutzbar sein sollten, ist ein Auto in
kirzester Zeit nutzlos, da die Polizei nur
Rettungsfahrzeuge passieren lasst. Man sollte si¢ch
nur noch zu FuR oder mit dem Fahrrad
fortbewegen. Mdoglicherweise lasst die Polizeij
Bewegungen nur in Richtung auf die festgelegte
Sammelplatze zu. Es ist dann nicht moglich, daj
Stadtgebiet zu verlassen oder andere Stadtteile
erreichen.
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Wasser, Strom und Telefonleitungen sind
moglicherweise unterbrochen. Auf den Straf3en
stellen zerrissene Stromleitungen eine ernste
Gefahr dar.

Halten Sie ausreichend Taschenlampen bereft. |

Wenn das Telefonnetz zusammenbricht, ist eine
Kontaktaufnahme mit Angehoérigen an anderen
Aufenthaltsorten nicht mdoglich. Sprechen Sie
deshalb vorher ab, wie Sie sich im Ernstfall
verhalten werden (Erstversorgung, vorherige
Festlegung des ersten Treffpunktes). Machen S|e
sich mit den Moglichkeiten dd3isaster Message
Boards (Kommunikation im Notfall bei Ausfall
des Mobilfunk- und Festnetzes ) vertraut (siehe
Anlage).

In der ndheren Umgebung kommt es zu einigep
kleineren und gréRereBréanden. Loschen Sie in

Nachbarschaftshilfe  kleinere  Brénde. Die
Feuerwehr wird durch verstopfte Strallen und
gebrochene Wasserleitungen kaum in der Lag
sein, die Brande schnell unter Kontrolle zu
bekommen. Grof3brande sind eine ernstere Gefalr,
als das Erbeben selbst. Beobachten Sie Ihte
Umgebung und die Windrichtung. Falls Ihr
Aufenthaltsort von Feuer bedroht wird oder
unbewohnbar geworden ist, begeben Sie sich mit
Ihrem Notgepack zu den Sammelplatzen und dorf
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eher auf die windabgewandte Seite. Die
Sammelplatze sind meist groRere Freiflachen, die
auch als Feuerschneisen wirken sollen.

- Versuchen Sie auf den Sammelplatzen mit anderen
Européern eine Gruppe zu bilden. Stellen Sie eine
Liste der dort befindlichen Deutschen und anderer
Européer auf nach dem Muster in der Anlage.
Versuchen Sie dann, diese Liste der Botschaft zu
Ubermitteln. Sollten Sie die deutsche Botschaft
nicht erreichen kdnnen, versuchen Sie, mit
Botschaften  anderer  EU-Staaten  Kontakt
aufzunehmen. Bitte fiihren Sie sich die begrenzten
Moglichkeiten  der  Botschaft zu  einer
langerfristigen Aufnahme und Versorgung von
deutschen Staatsangehdrigen vor Augen.

In erster Linie werden sich die japanischen Behdrden
um RettungsmalRnahmen sowie um medizinische und
allgemeine Versorgung kiimmern, so dass es das vor-
rangige Ziel der Botschaft ist, Uber das Auswaértige
Amt Ihre Angehdrigen in Deutschland zu benachrich-
tigen und die Bundesregierung tber den Umfang der
Schaden zu informieren, damit HilfsmaRnahmen
eingeleitet werden kénnen.

Eine gezielte Suche der Botschaft nach einzelnen
Deutschen wird nicht méglich sein. Die Rettung und
Versorgung der Einwohner organisieren die
japanischen Behdrden fir Japaner und Ausléander
gleichermal3en.

Nach einer Erdbebenwarnung |

Eine grofRe Zahl japanischer Wissenschaftler wertet
standig Messergebnisse aus, um ein grol3es Erdbeben
vorhersagen zu konnen. Falls man zu dem Schluss
kommt, dass ein schweres Erdbeben (,Jishin®) bevor-
steht, verkiindet der Premierminister eine Erdbeben-
warnung (,Keikai Sengen“) und setzt die Rettungs-
dienste in Alarmbereitschaft. Die Warnung der
Offentlichkeit erfolgt u. a. durch einen Sirenenton von
dreimal 45 Sekunden Dauer mit jeweils 15 Sekunden
Pause. Verhalten Sie sich in einem solchen Fall wie
folgt:

- Bleiben Sie ruhig. Durch eine Panik wirde mehr
Schaden angerichtet, als durch ein mittelschweres
Erdbeben.

- Prifen Sie, ob Sie alle erwahnten Vorsorgemal3-
nahmen getroffen haben.

- Lassen Sie den Fernseher
eingeschaltet.

- Fillen Sie die Badewanne und Eimer mit Wasser.

- Sichern Sie Fensterscheiben mit Klebebandstreifen
gegen das Zersplittern.

und das Radio
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- Kimmern Sie sich um hilflose Personen in def

Nachbarschaft.

- Benutzen Sie nicht |hr Auto, sondern 6ffentliche
Verkehrsmittel und Taxis.

- Horen Sie nicht auf Gerlichte, die in solchen Situg

tionen entstehen. Verlassen Sie sich nur auf Infor

mationen aus zuverlassigen Quellen.

- Ziehen Sie Kleidung an, in der Sie beweglich sing

und schlafen Sie angezogen.

Verhalten beim Erdbeben |

A) In Gebauden

Die erdbebenfeste Architektur hat grof3e Fortschritt
gemacht. Es ist wahrscheinlich, dass Wohnh&user u
Hochhauser, die nach den Vorschriften von 198
gebaut wurden, auch bei einem starken Erdbebeg
intakt bleiben.

- Loschen Sie offenes Feuer und stellen Si
Gashahne ab.

- Schitzen Sie Ihren Kopf vor herabfallender
Gegenstanden.Stellen Sie sich in Turrahmen od
suchen Sie unter Tischen Schutz. Kleinere Rauni
sind wegen geringerer Einsturzgefahr sicherer a
groRe. Gegenstande ohne grofl3ere Kippgefahr uf
mit grof3en Volumen (Waschmaschinen,
Geschirrspliler, Betten) konnen durch einstiirzend
Wande, Quertrdger und Pfeiler nicht vollkommen
vernichtet werden. Herabfallende Trimmer
erzeugen neben diesen Gegenstanden of ein
Freiraum, in dem man ausharren kann.

- Begeben Sie sich in die Nahe des Notausgange
offnen Sie Tur und Fenster zum Fluchtweg, dami
sie sich nicht verklemmen kénnen. Je kleiner de
Raum, desto stabiler ist die Decke. Besonder
sicher sind Sie in einem Tlrrahmen. Achten Sig
auf Schranke und schwere Gegenstande in lhr
Nahe.

- Fluchten Sie nicht in Panik auf die Stral3e, da Si
dort durch herabfallende Trimmer und Glassplitte
starker geféahrdet sind.

- Benutzen Sie keine Aufziige. Wenn Sie sich if

einem befinden, 6ffnet sich dieser vermutlich autof

matisch in der nachsten Etage. Ansonsten driicke
Sie alle Etagenknopfe, bewahren Sie Ruhe und b
nutzen Sie die Sprechanlage.

- Benutzen Sie die sicherste Fluchtmoglichkeit
entweder nach unten oder Richtung Dach. . Beir
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Verlassen eines Gebaudes bitte keine Kerzen,
Streichhoélzer oder Feuer anziinden.

Klaren Sie zusammen mit Ihren Nachbarn die
Lage und sehen Sie nach, ob noch Personen in
Fahrstiihlen eingeschlossen sind.

Bekampfen Sie Brande und speichern Sie vorsorg-
lich Wasser in Badewannen und Eimern.

Auf mehreren Fernsehkanélen wird innerhalb von
2-3 Minuten eine Japan-Karte mit den Erdbeben-
starken von 1 bis 7 eingeblendet. Dort kdnnen Sie
sich einen Uberblick verschaffen. Englische An-
sagen werden eingestreut. Ausfihrliche Ansagen
in Englisch erfolgen im zweiten Tonkanal des
Fernsehens (Sub-Channel; z.B. NHK
Satellitenkanal). Im Radio kommen englische
Ansagen auf INTER-FM 76,1 Mhz (UKW) und im
amerikanischen Radioprogramm FEN auf 810
KHz-AM (Mittelwelle).

Beobachten Sie Ihre Umgebung auf Grof3feuer.
Sollte sich ein Brand nahern oder Ihr Haus unbe-
wohnbar sein, begeben Sie sich zum Sammelplatz.

Wenn Sie in einem Kaufhaus, Kino, Theater oder
im Zug sind, folgen Sie den Anweisungen des Per-
sonals, das fur solche Situationen geschult ist.
Bleiben Sie ruhig. Eine Panik wéare gefahrlicher
als das Erdbeben selbst.

B) Auf der StralRe

Schitzen Sie lhren Kopf mit den H&anden, einer
Tasche oder anderen Gegenstanden.

Begeben Sie sich auf Freiflachen oder in Hausein-

gange. Nehmen Sie sich in Acht vor
herabfallenden Trimmern, Glassplittern und
Neonreklamen. Halten Sie Abstand zu
Getrankeautomaten,  Mauern, Masten und

zerrissenen Leitungen.

C) Im Auto

Moglicherweise erkennen Sie ein Erdbeben nicht
sofort, wenn Sie sich im Auto befinden. Das
Steuerrad reagiert ungewéhnlich und man erhalt
den Eindruck geplatzter Reifen.

Fahren Sie an den linken Stral3enrand und halten
Sie dort, damit die StraRe fur Rettungsfahrzeuge
frei bleibt. Beobachten Sie lhre Umgebung, insbe-
sondere im  Hinblick auf herabfallende
Gegenstande.
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- Schalten Sie das Autoradio ein. Falls Sie lhr Auto

verlassen, lassen Sie den Ziindschlissel stecken

und die Fahrertlr unverschlossen.

- Auf SchnellstraRen verringern Sie Ihr Tempo vor
sichtig, ohne nachfolgende Autofahrer zu gefahrt
den. Auf HochstraRen halten Sie an den

gekennzeichneten Nottreppen oder fahren Sie bjs

zum nachsten Stitzpfeiler weiter. Verlassen Si

den Shuto zu Ful Gber die Nottreppen oder tber

eine Ausfahrt.

- lhr Auto wird als Fortbewegungsmittel untauglich.

Die StralRen dirften spatestens nach 15 Minutgn

verstopft sein bzw. von der Polizei gesperrt
werden. Sie kdnnen mit dem Auto das Stadtgebig
nicht verlassen und wahrscheinlich auch keing
anderen Stadtteile erreichen.
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D) Am Meer und in den Bergen

In der Folge von Erdbeben kénnen grol3e Flutwelle
entstehen, die sogenannten Tsunamis. Verlassen |
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nach einem Erdbeben sofort das Kistengebiet und

begeben Sie sich auf einemshergelegenenPlatz.

Rechnen Sie mit mehreren aufeinanderfolgenden
Tsunamis. Entsprechende Warnungen werden im

Radio und Fernsehen durchgegeben.
In bergigen Gebieten kann es zu Erdrutschen
kommen. Verlassen Sie auch diese Bereiche.

E) Nach dem Erdbeben

- Ruhe bewahren und andere beruhigen

- Prifen, ob es Opfer gibt! Versuchen Sie nicht, ein
schwerverletzte Person zu bewegen, es sei denn,
ihr Leben ist in Gefahr. Erste Hilfe an Ort und
Stelle geben!

- Prifen Sie die elektrischen Anlagen und Geréte.
Stellen Sie den Zentralschalter ab oder ziehen Sig
den Stecker raus.

- Bleiben Sie nicht in beschadigten Gebauden oder
betreten Sie solche Gebaude nicht.

- Fahren oder laufen Sie nicht ohne Grund auf der
Strasse.

- Wenn Sie verschittet sind, schlagen Sie an eine
Wand und versuchen Sie Gerausche zu erzeugen.
Gehen Sie mit lhrer Kdrperkraft sparsam um. Ver
gessen Sie nicht, dass Suchtruppen Sie in der
Stille der Nacht besser héren kénnen.
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Bitte beachten Sie, dass alle vorstehenden Hinweise
und Ratschlage ohne Ubernahme einer Gewahr

gegeben werden. Sie sollen lhnen lediglich helfen,
problembewul3t eigene Uberlegungen hinsichtlich

Ihrer personlichen Sicherheit im Falle
moglichen Erdbebens anzustellen.

eines

Anlage:
Info zum Message Disaster Board
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